
盧光輝 
《助人助己》 

 
今天晚上，有個慈善籌款節目，籌得的善款會捐給宣明會。宣明會的工作是把捐

款買一些物資送給山區貧窮的小朋友，又會供那些小朋友讀書 。這個

慈善籌款節目不但呼籲人們捐款，還播放山區小朋友生活情況和心聲。 
 
我知道後，身同感受，希望出一分力幫助他們。但我的零用錢有限，那時我認為

我無能力。後來，媽媽提議我把每天的零用錢儲起來。我的目標是一百元

，因為我想幫助一個小朋友一個學期的學費。 

 
起初，我一點信心也沒有，每天的零用錢只有兩元，要五十天後才有足夠的金錢。

我每天小息只能看著同學買零食，而自己只能站在一旁。當時真的很想放棄，但

心裏細想，不吃零食又怎及山區小朋友失學的苦呢！ 
 

漫長的儲蓄計劃 結束了，在我堅韌的意志，我終於有足夠的金錢去幫

助人了。 
 
我雖然吃了一些小苦，但因而磨煉了自己，明白飢餓的人及失學兒童的苦況。我

覺得自己得著的反而更豐富。 
 
 
 
 
 
 
 



 
ICAN 分享： 
 
1. 你在現實生活中有沒有類似作者的經驗呢？那一次的情況如何？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

2. 你有沒有儲蓄 的習慣？你打算怎樣運用它？ 
 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

3. 要忍受五十天不吃零食 來儲錢，你猜自己做得到嗎？為甚麼？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

4. 這個故事對你有甚麼啟發 ？ 
___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 
 


