
鈔票  
在一次研討會上，一位演說家將一張一千鈔票高舉手中，向全場幾百人問：

「誰想要這一千元呢？」現場人士都高舉手 。 

 
演說家就說：「唔，我打算將這一千元送給一位現場觀眾，但在這之前，請

准許我做一件事情。」他一邊說，一邊將手上的鈔票搓成一團。」然後他問：「誰

仍想要這一千元呢 ？」全場仍然有很多人士高舉手。 
 

接著，演說家將那團鈔票拋在地上，還用腳在上面踏了數下。當他拾起那張

鈔票之後，鈔票已經又污穢又縐摺。他又再問：「現在，誰還想要這鈔票？」現

場仍然有很多人士高舉手 。 

 
演說家說：「各位，你們已經上了一節很有意義的課。無論我怎樣對待這張

鈔票，你們都仍想要它，因為它沒有貶值，它仍然是一千元 。在人生

路上，我們會無次的被自己的決定或是周遭的困境所欺凌、跌倒，令我們覺得自

己一文不值。但無論發生甚麼事，我們的價值始終如一 。」 
 

 



故事分享： 
 
1. 你聽完故事後，有甚麼想法？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

2. 你對自己的評價有幾多？會不會有時高，有時低？為甚麼？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

3. 回想你上次覺得自己很沒用的時候，是因為發生了甚麼事？ 
___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

4. 如果同樣事情在今天再發生，你又會否覺得自己沒用？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

5. 這個故事對你有甚麼啟發？ 
___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 
 


