
 

小蝸牛 

 

一天，小蝸牛跟媽媽一起在草地上爬行，小蝸牛突然問媽媽：「為甚麼我們一生

下來都要背著這個又硬又重的殼呢？」 

 

蝸牛媽媽細心回答：「因為我們的身體無骨骼的支撐，只是懂得爬，但又爬得不 

夠快，於是需要這個殼來保護自己。」 

小蝸牛繼續問：「那毛蟲姊姊 都沒有骨頭，又爬得不夠快，為 

甚麼她又不用背著這個又硬又重的殼呢？」 

 

蝸牛媽媽回答：「因為毛蟲姊姊長大後可以變成蝴蝶 ，有天空可 

以保護她。」 

 

小蝸牛又再問：「蚯蚓弟弟 都是無骨頭，又爬得不夠快，他又不 

會變成蝴蝶，為甚麼他又不用背著這個又硬又重的殼呢？」 

 

蝸牛媽媽今次怎樣回答呢？她解釋說：「因為蚯蚓弟弟懂得鑽入泥土，大地會保



護他。」 

 

小蝸牛 聽了之後，沒精打采地說：「唉，那我們真是非常可 

憐，天空又不保護我們，大地又不保護我們。」 

 

蝸牛媽媽這時對小蝸牛說：「沒有天的保護，但我們的殼 不就是保 

護著我們嗎？」 

 
 
故事分享： 
 
1. 你聽完故事後，有甚麼想法？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

2. 在現實生活中，你會不會羨慕別人，而令自己不開心呢？ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

3. 在故事中，蝸牛媽媽教導小蝸牛要懂得欣賞自己。你又是否懂得欣賞自己呢？

寫下你欣賞自己的地方。 
___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

4. 這個故事對你有甚麼啟發？ 
___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 


